
 
 
SPASTICITET: 1 dag  
 
 

Program 

Temadag om ortosbehandling av den spastiska handen  

 
 
     
 
 

 8.30 - 10.00 Repetition av handens anatomi utifrån den  
  spastiska handens problematik 
 
 10.00 - 10.20 Kaffe 
  
 10.20 - 12.00 Ortosbehandling vid kontrakturer och spasticitet  
  – När var och hur? Teori och diskussion 

  
12.00 - 13.00 Lunch 

  
 13.00 - 14.20 Presentation av ortosmaterial och tillverkning  
  av spastikerortos  
 

14.20 - 14.40 Kaffe 
 
14.40 - 15.30 Fortsatt ortostillverkning 
15.30 - 16.30 Muskeldystrofier - behandlingsprinciper
 Sammanfattning och avslutning  
 
 
 
 

 


